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  در سرکلاژ ) دوختن دهانه رحم در بارداری(راقبتم

  عمل سرکلاژ چیست؟
 و  شوبن  هادره ومر  عمل سرککژ،  وشیرب ارکبس ا رگه داره  بیرگ  

ااو بوس بست تا بز زبیمان زش وس جلوگیکس کند.  و زدران اراو بوس کره 

بودد  پزیک مگخصص زدان بی  عمل وب تجویز وم  ضعیف ش یل    هاده

یرو . ارکبس بیر  کند ش جنی  تا وسیدن اه زمران زبیمران م ری مبمب

زدرد ترا  و لرو  هدف  پزیک یک یا چند اخیه  و  هاده سکشیکس مب

 هادره همران  وشبقع ق مت تحگادب یرا   هاده وم ااو بوس ا گه امادد. 

عمل سرککژ، هر  یر یه  ی ه یا کیف بست شوم  بست. وم  همادند ک

 بودد  و بی  وشش که معمرو  اندهایب بست که  و کیف وب ا گه داه مب

گیک    هاده وم  اا بسگ ا ه بز ااو بوس بدجام مب ۱۸تا  ۱۴هاس ای  ه گه

 ۲۵ه گه گه  و یکبیط بضطکبوس ممک  بست  ویو . بل ها ا گه مباخیه

 .بدجام یو  ژ،سکک یا مگب اعد بز آن دیز

 : منزل در سرکلاژ عمل از بعد های راقبتم
 

 سرسس ش یاارد ب بمه وشز  ش یکب بست ممک  که یو  مب بیجا  اینب شلکه خودکیزس کمب موبقع اعضب  و سککژ، بز اعد 

  و صووت بفزبیش خودکیزس ش خودکیزس  و مد قاعدگب یا اا تک اه پزیک مکبجعه یو .. یو  مب قطع

 ب بمره  و ش بش   وه گره د ر ب بسرگکبمت ش فیزیکرب فعالیرت کاهش. بو  عمل بی  بز اعد مهمب خیلب شدق بسگکبمت 

ه گره پرس بز سرککژ، ش یرا ارا مپرووت پزیرک  و  ۱بز دز یکرب ترا  .بست مه  ش  بو  بهمیت پزیک دظک ل ق ااو بوس

 :ید.و بوس خو  بوس کنبز بدجام کاوهاس سنای  تا پایان  شوبن اا ااقیمادده ااو بوس خو  بوس کنید

  ومان  شوه بتمام تا پزیک توسط ایوتیک آدگب تجویز صووت  و شلب ااید دمب ایوتیک آدگب بز بسگ ا ه اه دیازس معمو  

 یو  مب توصیه

 شفی رک بو  ملی  غذبهاس بز بزی وست جلوگیکس جهت اایکید سک بز وب خو  معمولب غذبیب و،ی  توبدید مب تکخیص بز پس

 . کنید بسگ ا هش همچنی  مایعات فکبشبن  بدجیک ش زیگون وشغ   ش س زیجات مادند میوه

 .هناام بجاات مزبج زیا  فپاو ش زشو دزدید 

 .بز  شش شب،ینا  ش تامسون بسگ ا ه دکنید 

  ااید پذیک بمکان زبیمان تا یو  مکبجعه وم   هاده هاس اخیه  اا دظک پزیک ق ل بز یکشع  و هاس زبیمادب اکبس اک بیگ .

 ایهویرب ش م رباب اره دیراز ش بسرت  و  ادشن عمل یک ش یو  مب بدجام ماملاب بدگهاس  و وم   هاده اخیه اک بیگ 

 بگک بی  موبقع فک   و ایماوسگان تحت مکبق ت قکبو مب گیک  تا اه موقع  ااز کک ن اخیه  هاده وم  بدجام گیک .  و. ددبو 

 .کک  سزبوی  موکو  عمل بدجام بز اعد اژفاصله اه دخ وب  نکک ااز توبن مب بدجام یو  سزبوی   زم ااید زبیمان اه وشش

 هاس ماشس بلیاف مصنوعب ش جرووب  ل اس زیک وب وشزبده تعویض کنید ش بز ل اس هاس زیک دخب بسگ ا ه ش بز پوییدن ل اس

 یلوبوهاس تنگ ش پژسگیکب خو  بوس کنید.

   ید.یدن آن پکهیز کنل اس زیک همیپه ااید خپک ااید ش بز مکلو 



 .مکبق ت هاس  شوبن ااو بوس وب ل ق  سگوو پزیک بدجام  هید 

 . وشزبده چند دوات دامیه  سگااه تناسلب اا یامسوس اچه ی گپو یو 

 .بوشهاس تجویز یده توسط پزیک معالج وب ل ق  سگوو مصکف کنید  

  مکبجعه کنید.   اه بش پزیک معالجل ق توصیه پس بز عمل 

  ایید زیکب ع ودگهاس ب وبوس مب توبدد  و هاس زش وس زبیمادب بیجا  کند.ع ودت ب وبوس ا مکبقب عژئ 

 .و صووتب که پزیک یما توصیه اه بسگ ا ه بز جووب  شبویس کک ه ل ق  سگوو پزیک بز آن بسگ ا ه کنید  

 در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنید

 آ  کی ه وگبپا  

 یا لکز  تهوع ش بسگ کبغ  3۸ا س تب ا شب،ینا  زسوی خون 

 شب،ینا  اوس اد کیحاتت 

 بمگمرا   ها اخیه اکددبیگ  ش بدق اضات یکشع صووت  و یک  زیک بس  شوه  و  بم اس ش  س گب یکمب بدق اضات اکشز 

 بز ژمگبع بست مک م( کنید مکبجعه خو  پزیک اه شب،ن بز آاکب تکیح یا مایع خکشج محض اه . بو  شجو  وم  پاوگب

  ).جنی  ااید آ  کی ه وس زش  پاوگب

  که  و  اا م ک  کاهش دیافت اه هایب که اکبس یما تجویز یده بسگ ا ه کنید ش  وصووتب و صووت  بیگ   و  بز م ک

 پزیک مکبجعه کنید.

 گنرا جب یو  مب وشز بل  و خ گاب موجب که هایب فعالیت بز یو که مب توصیه  هند مب بدجام سککژ، که زدادب اه 

 .دپو  بیجا  اکبیپان اعدس مپکژت ش وممب بدق اضات تا دمایید
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